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SZDR Podstawa programowa 
edukacji zdrowotnej 

Przeznaczenie 

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli wszystkich typów szkół, którzy będą uczyć 

przedmiotu edukacja zdrowotna w roku szkolnym 2025/2026. 

Informacje o organizacji 

Szkolenie obejmuje 2 godziny zajęć synchronicznych. 

Wymagania 

Uczestnik szkolenia powinien umieć posługiwać się komputerem oraz korzystać z internetu.  

Cele i treści kształcenia 

1. Analiza zapisów podstawy programowej edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej. 

2. Analiza zapisów podstawy programowej edukacji zdrowotnej w szkole 

ponadpodstawowej. 

3. Wskazówki metodyczne przydatne w realizacji podstawy programowej z edukacji 

zdrowotnej. 

Autorzy 

Renata Sidoruk-Sołoducha, Małgorzata Witecka 
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