L 1 J Osrodek Edukacji Informatycznej
I I i Zastosowan Komputerow w Warszawie

ul. Raszynska 8/10, 02-026 Warszawa
tel. 22 57 94 100, fax 22 57 94 170

WWUF TIKowe inspiracje
na lekcjach WF

Przeznaczenie

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich nauczycieli prowadzacych zajecia z edukac;i
wychowania fizycznego w szkole podstawowej w szczegolnosci w edukacji

wczesnoszkolnej i klasach czwartych.

Informacje o organizaciji

Szkolenie skfada sie z synchronicznego spotkania online — 3 godzin oraz 12 godzin zaje¢

asynchronicznych online.

Wymagania

Podstawowa umiejetnos$¢ postugiwania sie komputerem i korzystania z internetu.

Posiadanie kamery internetowej i mikrofonu.

Cele

1. Poznanie réznych narzedzi TIK, ktére mogg wspomagac proces nauczania i uczenia
sie w edukacji fizyczne;.
2. Nabycie umiejetnosci integracji TIK z edukacjg wychowania fizycznego.

3. Zapoznanie z zasadami bezpiecznych zachowanh online i ochrony danych.

Tresci ksztalcenia

1. Przeglad r6znych narzedzi TIK wykorzystywanych w edukacji fizycznej

w tym takich, ktére mogg motywowac uczniow do aktywnosci fizyczne;j.

2. Wybér odpowiednich narzedzi do tworzenia interaktywnych materiatéw

dydaktycznych zgodnie z potrzebami nauczyciela i uczniow.

3. Opracowanie strategii i scenariuszy zaje¢, w ktorych TIK jest zintegrowany

z elementami nauczania wychowania fizycznego.
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4. Praktyczne sposoby rozwijania umiejetnosci cyfrowych ucznidw w kontekscie
edukacji fizycznej, takich jak korzystanie z aplikacji i narzedzi, analiza danych itp.

5. Przyktady zadan i projektéw, w ktérych uczniowie wykorzystujg technologie do
monitorowania postepdw w swojej aktywnosci fizycznej.

6. Omodwienie zasad etyki online, odpowiedzialnego korzystania z technologii.

W trakcie szkolenia wykorzystywane bedzie nastepujgce oprogramowanie:

—

PowerPoint,
MS Sway,
Anwer Garden,
Edmodo,
Strava,

Just Dance,
Google Fit,
Capcut,
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Inne oprogramowanie w razie potrzeby.

Autor

Renata Rudnicka
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