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WWUF TIKowe inspiracje  
na lekcjach WF 

Przeznaczenie 

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich nauczycieli prowadzących zajęcia z edukacji 

wychowania fizycznego w szkole podstawowej w szczególności w edukacji 

wczesnoszkolnej i klasach czwartych. 

Informacje o organizacji 

Szkolenie składa się z synchronicznego spotkania online – 3 godzin oraz 12 godzin zajęć 

asynchronicznych online. 

Wymagania 

Podstawowa umiejętność posługiwania się komputerem i korzystania z internetu.  

Posiadanie kamery internetowej i mikrofonu.  

Cele 

1. Poznanie różnych narzędzi TIK, które mogą wspomagać proces nauczania i uczenia 

się w edukacji fizycznej.   

2. Nabycie umiejętności integracji TIK z edukacją wychowania fizycznego.  

3. Zapoznanie z zasadami bezpiecznych zachowań online i ochrony danych. 

Treści kształcenia 

1. Przegląd różnych narzędzi TIK wykorzystywanych w edukacji fizycznej 

 w tym takich, które mogą motywować uczniów do aktywności fizycznej. 

2. Wybór odpowiednich narzędzi do tworzenia interaktywnych materiałów 

dydaktycznych zgodnie z potrzebami nauczyciela i uczniów. 

3. Opracowanie strategii i scenariuszy zajęć, w których TIK jest zintegrowany 

z elementami nauczania wychowania fizycznego. 
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4. Praktyczne sposoby rozwijania umiejętności cyfrowych uczniów w kontekście 

edukacji fizycznej, takich jak korzystanie z aplikacji i narzędzi, analiza danych itp. 

5. Przykłady zadań i projektów, w których uczniowie wykorzystują technologie do 

monitorowania postępów w swojej aktywności fizycznej. 

6. Omówienie zasad etyki online, odpowiedzialnego korzystania z technologii. 

W trakcie szkolenia wykorzystywane będzie następujące oprogramowanie: 

1. PowerPoint, 

2. MS Sway, 

3. Anwer Garden, 

4. Edmodo, 

5. Strava, 

6. Just Dance, 

7. Google Fit, 

8. Capcut, 

9. Inne oprogramowanie w razie potrzeby. 
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