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SZDO Edukacja zdrowotna w szkole 
– teoria, praktyka, inspiracje 

Przeznaczenie 

Szkolenie jest przeznaczone dla nauczycieli wszystkich typów szkół zainteresowanych 

edukacją zdrowotną z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych 

i sztucznej inteligencji.  

Informacje o organizacji 

Szkolenie obejmuje 2 godziny zajęć synchronicznych online (1 spotkanie) oraz 18 godzin 

pracy asynchronicznej online. 

Wymagania 

Podstawowa umiejętność posługiwania się komputerem i korzystania z internetu. 

Na spotkanie synchroniczne uczestnik będzie potrzebował zestawu słuchawkowego 

z mikrofonem oraz kamery internetowej. 

Cele 

1. Podniesienie kompetencji nauczycieli w zakresie prowadzenia nowoczesnych, 

angażujących zajęć z edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem narzędzi TIK. 

2. Przedstawienie założeń edukacji zdrowotnej poprzez analizę podstawy programowej 

na poszczególnych poziomach nauczania.  

3. Poznanie metod i narzędzi aktywizujących uczniów w procesie edukacji zdrowotnej. 

4. Nabycie umiejętności planowania i realizowania przyrodniczych zajęć o tematyce 

zdrowotnej z wykorzystaniem TIK oraz oceniania kształtującego. 

5. Promowanie zdrowych nawyków (w tym korzystania z technologii cyfrowych) w szkole 

i życiu prywatnym. 
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Treści kształcenia 

1. Cele, znaczenie i obszary edukacji zdrowotnej zawarte w podstawie programowej. 

2. Wykorzystywanie technologii cyfrowych w edukacji zdrowotnej w sposób sprzyjający 

nauce i rozwojowi uczniów. 

3. Tworzenie interaktywnych materiałów edukacyjnych. 

4. Wykorzystanie metody projektu w edukacji zdrowotnej. 

5. Ocenianie kompetencji zdrowotnych uczniów (ocenianie kształtujące). 

6. Wymiana doświadczeń i dobrych praktyk, zasoby i narzędzia do wykorzystania przez 

nauczycieli. 

W trakcie szkolenia wykorzystywane będzie następujące oprogramowanie 

1. Microsoft Teams 

2. Canva 

3. Dokumenty google  

4. Aplikacje do tworzenia map myśli 

5. ZPE 

6. Gapminder – wizualizacja danych społecznych i środowiskowych 

7. Aplikacje zdrowotne np. zdrowe zakupy 
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