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WCYH O cyfrowej higienie
w swiecie technologii

Przeznaczenie

Szkolenie jest przeznaczone dla nauczycieli wszystkich typéw szkét zainteresowanych

zadbaniem o higiene cyfrowg i dobrostan uczniéw oraz swo;.

Informacje o organizaciji

Szkolenie obejmuje 2 godziny zaje¢ synchronicznych online oraz 3 godziny pracy

asynchronicznej online.

Wymagania

Uczestnik szkolenia powinien umie¢ postugiwaé sie komputerem oraz korzystac z internetu.

Cele

1. Promowanie zdrowych nawykow korzystania z technologii cyfrowych w szkole i zyciu

prywatnym.
2. Poznanie zatozen dobrostanu (w tym cyfrowego) w edukaciji.

3. Ksztattowanie umiejetnosci nauczycieli dbania o dobrostan swdj i ucznidw.

Tresci ksztalcenia

1. Okreslenie pojecia higieny cyfrowej i dobrostanu oraz jego znaczenia dla zdrowia

psychicznego i fizycznego.
2. Praktyczne sposoby dbania o higiene cyfrowa.
3. Metody budowania odpornosci uczniéw na zagrozenia cyfrowe.

4. Umiejetnos¢ wykorzystania technologii cyfrowej w sposéb stuzgcy rozwojowi

uczniow. Zasoby i narzedzia dla nauczycieli dotyczgce dobrostanu.
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