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SWDZ Sieć współpracy i samokształcenia 

dla nauczycieli WDŻ 

Przeznaczenie 

Sieć współpracy i samokształcenia przeznaczona jest dla nauczycieli wychowania do życia 

w rodzinie wszystkich typów szkół, a także dla nauczycieli zainteresowanych daną 

tematyką, szczególnie wychowawców, psychologów i pedagogów szkolnych. 

Informacje o organizacji 

W ramach sieci współpracy i samokształcenia odbędzie się 9 dwugodzinnych spotkań  

(4 spotkań stacjonarnych i 5 synchronicznych spotkań online).  

Spotkania będą miały charakter warsztatowy i będą służyły wymianie doświadczeń, obejmą 

także konsultacje. 

Wymagania 

Podstawowa umiejętność posługiwania się komputerem i korzystania z internetu. 

Posiadanie kamery internetowej i mikrofonu.  

Cele 

1. Rozwinięcie kompetencji merytorycznych i metodycznych nauczycieli w zakresie 

prowadzenia zajęć wychowania do życia w rodzinie. 

2. Podniesienie kompetencji nauczycieli i prestiżu nauczyciela wychowania do życia 

w rodzinie. 

3. Doskonalenie umiejętności w zakresie wykorzystania technologii informacyjno-

komunikacyjnych w przygotowaniu i prowadzeniu zajęć. 

Treści kształcenia 

1. Znaczenie integracji zespołu uczniów w pracy na lekcjach WDŻ, sposoby integracji 

zespołów z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych i tradycyjnych. 

2. Omówienie podstawy programowej wychowania do życia w rodzinie, wybór programu 

nauczania, tworzenie własnego programu. 
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3. Tworzenie scenariuszy zajęć i pomocy dydaktycznych dopasowanych do potrzeb 

uczniów i oczekiwań rodziców z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych. 

4. Dobieranie treści kształcenia do etapu rozwojowego uczniów. 

5. Samorozwój nauczyciela WDŻ, źródła sprawdzonych informacji online. 

6. Edukacja seksualna, a seksualizacja dzieci i młodzieży. 

7. Prowokacyjne zachowania uczniów i inne sytuacje trudne w pracy nauczyciela WDŻ. 

8. Uwzględnianie etapu rozwoju psychoseksualnego dzieci i młodzieży w doborze treści 

nauczania: inicjacja seksualna, antykoncepcja, infekcje przenoszone drogą płciową, 

profilaktyka wykorzystania seksualnego z wykorzystaniem zasobów internet.  

9. Wykorzystanie na lekcji WDŻ narzędzi cyfrowych i aplikacji takich jak: YouTube, 

Instagram, Nearpod, LearningApps, Wordwall, Baamboozle. 

10. Opracowywanie przykładowych materiałów i pomocy dydaktycznych do wykorzystania 

na zajęciach wychowania do życia w rodzinie. 

W trakcie szkolenia wykorzystywane będzie następujące oprogramowanie: 

1. Pakiet biurowy Microsoft Office 365 
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