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NEKR Ekrany w przedszkolu -
higiena cyfrowa

Przeznaczenie

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, nauczycieli
oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych oséb pracujgcych
z dzieCmi w wieku przedszkolnym, zainteresowanych swiadomym i odpowiedzialnym

podejsciem do wykorzystywania urzgdzen ekranowych w przedszkolu.

Informacje o organizaciji

Szkolenie obejmuje 2 godziny zaje¢ synchronicznych online oraz 2 godziny pracy

asynchronicznej online.

Wymagania

Podstawowa umiejetnos¢ postugiwania sie komputerem i korzystania z internetu.

Cele

1. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji, w ktérych ekran moze wspieraé
dziatania dydaktyczne, oraz sytuacji, w ktérych zastepuje aktywnoséci kluczowe
dla rozwoju dziecka.

2. Przygotowanie nauczycieli do planowania aktywnosci rozwijajgcych kompetencije

cyfrowe dzieci bez nadmiernego korzystania z urzgdzenh ekranowych.

Tresci ksztatcenia

1. Dziecko w wieku przedszkolnym a urzgdzenia ekranowe. Aktualne zalecenia, higiena

cyfrowa oraz znaczenie ruchu, zabawy, relacji, snu i dziatania dla rozwoju dziecka.

2. Zapisy podstawy programowej dotyczace przygotowania dzieci do funkcjonowania
w spoteczenstwie cyfrowym. Bezpieczehstwo, prywatnosc¢, reklama i zagrozenia

zwigzane z korzystaniem z internetu.

Strona1z2



o0 Osrodek Edukacji Informatycznej
I I i Zastosowan Komputerow w Warszawie

ul. Raszynska 8/10, 02-026 Warszawa
tel. 22 57 94 100, fax 22 57 94 170

3. Urzagdzenia ekranowe w pracy nauczyciela przedszkola. Kryteria celowego
wykorzystania ekranu oraz analiza sytuacji, w ktérych ekran wspiera lub zastepuje

wartosciowe aktywnosci dziecka.

4. Kompetencje cyfrowe bez ekranu. Projektowanie zabaw rozwijajgcych rozumienie
instrukcji, symboli, zasad bezpieczenstwa, ochrony danych, krytycznej oceny
informac;ji i podstaw myslenia algorytmicznego.

5. Wspodtpraca z rodzicami w zakresie higieny cyfrowej. Tworzenie prostych zasad

korzystania z urzadzen ekranowych w przedszkolu i w domu.
W trakcie szkolenia wykorzystywane beda nastepujace materiaty
i oprogramowanie:

1. Materialy Zzrodtowe dotyczgce podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

2. Materiaty dotyczace higieny cyfrowej i zalecen zwigzanych z korzystaniem z ekranéw

przez dzieci.
3. Platforma szkoleniowa do realizacji pracy wtasnej online.

4. Inne oprogramowanie w razie potrzeby.

Autor

Dorota Janczak, Renata Rudnicka
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