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NEKR Ekrany w przedszkolu -  
higiena cyfrowa  

Przeznaczenie 

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, nauczycieli 

oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych oraz innych osób pracujących 

z dziećmi w wieku przedszkolnym, zainteresowanych świadomym i odpowiedzialnym 

podejściem do wykorzystywania urządzeń ekranowych w przedszkolu. 

Informacje o organizacji 

Szkolenie obejmuje 2 godziny zajęć synchronicznych online oraz 2 godziny pracy 

asynchronicznej online. 

Wymagania 

Podstawowa umiejętność posługiwania się komputerem i korzystania z internetu. 

Cele 

1. Rozwijanie umiejętności rozpoznawania sytuacji, w których ekran może wspierać 

działania dydaktyczne, oraz sytuacji, w których zastępuje aktywności kluczowe 

dla rozwoju dziecka. 

2. Przygotowanie nauczycieli do planowania aktywności rozwijających kompetencje 

cyfrowe dzieci bez nadmiernego korzystania z urządzeń ekranowych. 

Treści kształcenia 

1. Dziecko w wieku przedszkolnym a urządzenia ekranowe. Aktualne zalecenia, higiena 

cyfrowa oraz znaczenie ruchu, zabawy, relacji, snu i działania dla rozwoju dziecka. 

2. Zapisy podstawy programowej dotyczące przygotowania dzieci do funkcjonowania 

w społeczeństwie cyfrowym. Bezpieczeństwo, prywatność, reklama i zagrożenia 

związane z korzystaniem z internetu. 
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3. Urządzenia ekranowe w pracy nauczyciela przedszkola. Kryteria celowego 

wykorzystania ekranu oraz analiza sytuacji, w których ekran wspiera lub zastępuje 

wartościowe aktywności dziecka. 

4. Kompetencje cyfrowe bez ekranu. Projektowanie zabaw rozwijających rozumienie 

instrukcji, symboli, zasad bezpieczeństwa, ochrony danych, krytycznej oceny 

informacji i podstaw myślenia algorytmicznego. 

5. Współpraca z rodzicami w zakresie higieny cyfrowej. Tworzenie prostych zasad 

korzystania z urządzeń ekranowych w przedszkolu i w domu. 

W trakcie szkolenia wykorzystywane będą następujące materiały 

i oprogramowanie: 

1. Materiały źródłowe dotyczące podstawy programowej wychowania przedszkolnego. 

2. Materiały dotyczące higieny cyfrowej i zaleceń związanych z korzystaniem z ekranów 

przez dzieci. 

3. Platforma szkoleniowa do realizacji pracy własnej online. 

4. Inne oprogramowanie w razie potrzeby. 
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